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e"@f?ri?g Smarta energi- och klimattips!

SVENSKA

Det dr mycket Du kan gora for att minska energikostnadéma hemma och samtidigt fa
battre kontroll pa din energianvindning. Prova dessa energitips sa minskar du bade miljo-
och klimatbelastningen samtidigt som du f&r mer pengar dver i planboken!

1. Viarme

Sink inomhustemperaturen en grad och minska
energikostnaderna med upp till fem procent.
Undvik att ha mobler framfér radiatorerna, da nar
virmen ut i rummet béttre.

2. Varmvatten

Duscha lite kortare varje dag — minska frdn 10
minuter till 5 sa sparar du ungefar 800 kWh per dr.
Byt till snalspolande kranar och duschmunstycken
och spara ungefér 25 procent av
varmvattenenergin.

Byt packning nér kranen bérjar droppa.

3. Apparater i standby

Manga apparater som sténgs av med en fjdrrkontroll
hamnar i standby-lage och drar da onddig energi.

Den

Sting av alla apparater hemma med en
grenkontakt. D4 sldsar du inte onddig energi.
Dra ur mobilladdare ur kontakten ndr de inte
anvinds. D& minskar du dven brandrisken!

4, Belysning
ineffektiva glédlampan &r utfasad och det finns

manga bra, energieffektiva alternativ!

Anvind LED-lampor dér det &r mdjligt. De dr 80
procent mer effektiva jamfort med glédlampan.
Anvind styrning dér det dr lampligt, exempelvis dr
nirvaro- och dagsljusstyrning bra alternativ.

Vill du ha glédlampans varma sken, vélj
fargtemperaturen 2 700 — 3 000 K. Ténk ocksd pa
att fargatergivningsindex, Ra, bor vara minst 80.
Informationen star pa lampfdrpackningen.

Slick lampan efter dig!

5. Disk och tvatt

Du sparar energi om du diskar i diskmaskin jamfort
med att diska for hand — under férutséttning att du
skéljer av disken i kallt vatten nér du anvander
diskmaskin, Nya maskiner mar braav lite fett -
skrapa bara bort matresterna. Fyll maskinen!
Tvatta kldder | max 40 grader, endast hart smutsad
tvitt behdver 60 grader. Fyll maskinen!

F&lj alltid doseringen som rekommenderas i
paketet, For mycket tvdttmedel resulterar i mycket
l6dder och risk for att tvtten inte skdljs ur
ordentligt vilket kan leda till allergi bland annat. Fér
lite tvittmedel gor att tvdtten inte blir ren.

6. Kyl och frys

Kylar och frysar anvénder mycket energi eftersom de ar
pd hela tiden. Vilj produkter med en bra energi-
mirkning. Idag finns det produkter som &r mérkta med
A++ och A+++.

Ha ritt temperatur; -18 grader i frysen och ungefar
+5 grader i kylen.

Dammsug bort dammet pa baksidan av kylen och
frysen med jimna mellanrum. P3 sa vis gar det at
mindre mangd elenergi och brandrisken minskar.
Kom ihag att frosta av frysen regelbundet!

7. Matlagning

Att virma vatten i en varmvattenkokare sparar
energi. Har du en induktionsspis s &r du ocksd
energieffektiv i matlagningen.

satt lock pa kastrullen s sparar du ungefdr 30
procent jimfort med att varma och koka utan lock.
Att tina fryst mat i kylen ger l&gre energibehov i
kylen.

Utnyttja eftervirmen pa spisplattorna, exempelvis
kan du stinga av plattan och lata potatisen koka
klart pa eftervdrmen.

8. Elrdkningen

Produktion av el kan i manga fall orsaka negativa
effekter pa miljd och klimat. Gér ett aktivt val och vélj
produktion av el fran fornybara energikillor. Se dver ditt
elavtal och byt leverantér s3 kan du minska bade dina
kostnader och din miljopaverkan. Vélj el markt med Bra
Miljéval far du férnybar el och bidrar till en battre miljo.

9. Byt vdrmesystem

Om du bor i ett hus dir ni anvénder olja eller direktel
som uppvarmning &r det en god idé att fundera p3 att
byta till ett annat, miljévanligare vdrmesystem.
Undersak om du har majlighet att koppla upp ert hus till
fjarrvarme, biobranslepanna eller nagon typ av
virmepump. Innan ni byter, undersok forst om det dr
majligt att minska energibehovet genom exempelvis
titning av fonster, tilliggsisolering eller byte av fonster.

10. Transporter

vilj en Miljobil nér du képer en ny bil. Med sparsam
kérning, ratt dacktryck och en bra miljobil kan du
minska bransleférbrukningen med 20 procent.

vilj ett dick med energimérkning A nar du képer
nya. Kom ihag att kolla décktrycket.

Cykla mer! Den bésta milen kérs i cykeffilen!

samak eller 3k kollektivt till jobbet! Trevligt och bra
for miljon.
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